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Den rapport du nu haéller i handen &r byggd av berédttelser
frdn méanniskor som det svenska utbildningssystemet
inte har lyckats na - och som Bona folkhdgskola har

mott pa ett annat sitt. Det dr berdttelser som visar vad
som dr mojligt. Men ocksa berdttelser som riskerar att

bli omd&jliga om folkbildningens handlingsutrymme och
utvecklingsmojligheter fortsdtter att krympa.

Anneli Dahlqvist, Rektor pa Bona folkh6gskola
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Rektorn har ordet

Rektorn
har ordet

Varje ar tar Sveriges 152 folkhogskolor emot drygt 87 000 deltagare. Det dr en

skolform vid sidan av formella utbildningsvdgar, med djupa rétter i svensk

demokratitradition, och med dokumenterad effekt. Forskning visar att folkhogskolan

starker sjédlvidrtroende och samhillsdeltagande, ppnar végar till vidare studier

och arbete, och ndr grupper som det Svriga utbildningssystemet inte nar.

dra hilften av deltagarna pa allmin kurs har i

dag en funktionsnedsittning. Manga deltagare
ar fran andra linder och behéver en vig in i arbetsli-
vet och ibland samhillet. Folkhogskolan dr ddrmed
inte ett marginellt fenomen utan bor ses som en av
samhillets viktigaste platser f6r bildning, utveckling,
och inte sillan en andra chans for personer som inte

passat in i den traditionella skolmallen.

Behovet av folkbildning kommer att 6ka. Just

nu genomgar vi en av de mest genomgripande
samhillsomvandlingarna i modern tid. Digitalisering
och Al omformar arbetsmarknad, yrken och vad det
innebir att vara en aktiv samhillsmedborgare. Fler
minniskor kommer att behova hitta nya vigar — inte
bara f6r sin egen skull utan dven ur ett samhilleligt
perspektiv. Vi riskerar att ha outnyttjade resurser som
blir en forlust bade f6r samhillet och dem sjélva. Vi

behover halla ihop och jobba tillsammans, allihop.

Samtidigt vet vi att psykisk ohilsa, bristande tillit

och dr av misslyckanden i en skola som inte ir

anpassningsbar héller tillbaka minniskor som vill
och kan bidra. Och det ir just hir folkbildningen —
och folkhégskolan i synnerhet — har en avgérande
roll att spela. For att nd dem ingen annan nir.

For att rusta minniskor for ett samhille och en
arbetsmarknad i snabb forindring. For att digital
kompetens och férmagan att navigera i en Al-
driven virld ska vara en rittighet for alla och inte ett

privilegium for négra.

P4 Bona har vi valt att ta det pé allvar, vi har tinkt
om och tinkt nytt for att nd s manga som mojligt.
Vi vill inte std bredvid och se hur minniskors liv
gar i spillror och att samhillet férsummar dem som
resurs. De dr begavade och har formagan — men de
har inte fatt chansen, och manga ginger forlorat
tron pa sig sjilva. Vi har byggt ett system och
arbetssitt ddr lirande sker oberoende av tid och
plats — 24 timmar om dygnet, sju dagar i veckan.
Systemet 4r anpassat for mianniskor med olika behov
och som befinner sig pé olika platser. Med digitala

verktyg och plattformar kan vi skapa nira relationer



i bade digitala och fysiska kanaler, och vi kan rusta
fler for ett samhille i férindring. Vi har digitaliserat
pa riktigt under en lang tid, inte bara lagt gamla
strukturer pé en skirm, utan forindrat hela logiken
for hur vi méter, foljer och stottar deltagare.

Vi har integrerat Al som en sjilvklar del i bade
verksamhetsutveckling och lirande. Vi testar nytt,
utvirderar och dndrar kurs nir verkligheten kriver
det. Och det fungerar. Det finns ingenting som
liknar att se en minniska — oavsett var de kommer
ifrdn eller vad de bir med sig — hitta sin vig framit.
Det vet vi for att vi ser det varje dag, i berittelserna
du strax ska fA ldsa. Att stilla om sin verksamhet
for att inkludera fler har varit, och ir, en resa. Det
kriver ett annat ledarskap, en annan organisation

och att medarbetarna delar visionen och syftet.

Men medan vi har medvind i métet med deltagarna,

mdter vi motvind i styrande led.

|

I stillet for ett regelverk som mojliggor och upp-
muntrar innovation och utveckling ser vi forslag och
villkorsforindringar som begrinsar distansutbild-
ning, infor férildrade begrepp som norm och miter
kvalitet i forvintad méluppfyllelse. Det ir ett regel-
verk pa vig att lasa fast en verksamhet som i stillet
behover friheten att rora sig i takt med samtiden.
Folkhégskolan ir en av f& utbildningsformer med
den flexibilitet och den deltagarcentrerade grund
som krivs for att mota olika manniskors behov, och
framtidens utmaningar. Men bara om vi fir friheten

att anvinda den.

Lat berittelserna i den hir rapporten tala om vad
som dr mojligt ndr vi far gora det pa vart sitt. Vi
kan inte backa in i framtiden och blunda f6r vad

minniskor behéver.

Anneli Dahlqvist, rektor Bona folkhégskola



Det hir dr Bona
]

Det har
ar Bona

Bona folkhégskola har en vision om obegrinsad
vilja fér obegrinsad utveckling. Vi vill vara en
motkraft till likrikening — en skola som testar nytt,
omvirderar det som inte fungerar och ir stindigt

pa ta for att forstd och méta den tid vi lever i. Det
handlar om hur vi tinker kring lirande, relation och

samhillsansvar.

Var utgangspunkt ir enkel: lirande ska inte vara
beroende av var du bor, hur du mér en viss dag eller
om du kan ta dig till ett klassrum. Vi erbjuder ett
hybridformat dir varje deltagare sjilv viljer varifran
de studerar — pa plats eller pa distans. Discord

dr var centrala plattform for gemenskap, lirande

och kommunikation — en littillginglig miljo med
oppna diskussioner, chattforum f6r olika amnen
och klasser, och ett stindigt pagiende samtal som
bide bygger kunskap och relationer mellan deltagare
och personal, dygnet runt. Loops ir platsen ddr vi
tillsammans skapar utbildning och lirprocesser — hir
arbetar vara ldrare i digitala miljoer for att forma
teman och uppdrag till deltagarna. Det ir flexibelt,

byggt f6r samarbete och designat for lirande.

Al dr ett integrerat pedagogiskt verktyg som gor
det mojligt att anpassa lirandet efter varje individs
behov och sitt att ta till sig kunskap. Vi anvinder
det for kunskapsinhimtning, som pluggkompis,
som oversittare och bollplank, givetvis med

en bred forstdelse for killkritik och teknikens
baksidor. Det stiller krav pa ett nytt sdtt att tinka
och arbeta hos medarbetarna — men det ir en
nddvindig resa. Framtiden bestar av teknik, och
den verklighet vara deltagare méter nir de limnar
Bona ir redan Al-driven. Att férbereda dem for

den ir en del av virt uppdrag.

Bona finns inte bara i Motala. Bona finns dir vara
deltagare ir, utifrdn deras behov. Det vi berittar
om i den hir rapporten ir inte ett pilotprojekt. Det
ar hur vi pa Bona arbetar. Det som frén borjan var
ett sdtt att nd de som inte kunde eller formadde
komma till skolbyggnaden ar nu ett arbetssitt som
fungerar for alla, samtidigt som det forbereder
minniskor f6r den verklighet som finns dir ute.
Det ir vad vi tror att framtidens folkbildning

behover utvecklas mot.






Deltagarnas roster

Alva

»For forsta gangen

kanner jag att jag kan.”

Iva har varit hemmasittare i perioder sedan

hon var tio ar. I dag 4r hon snart 20 och ser
tillbaka pa ar av skoltrétthet, utanforskap och en
skolging som aldrig riktigt fungerade — hur girna

hon in ville.

— Jag har alltid kint mig annorlunda, som att jag
inte riktigt passar in. Jag har aldrig haft sa manga

kompisar, och dé blir det inte kul att g4 till skolan.

Med bade autism och ADHD, och utan ritt stéd,
blev skolan en stindig kamp. Alva levde linge med
utmattning. Nagra dagars franvaro rickte for att
hamna efter, och nir hon kom tillbaka kindes det
overmaktigt att ta igen allt. Till slut blev perioderna

hemma allt lingre.

— Jag skimdes ocksa for att jag var borta fran skolan sa
mycket. Jag ljog ofta och sa att jag var sjuk, men man

trotenar pd att ljuga. Det blev en ond spiral av allt.

Gymnasiet hoppades hon skulle bli vindningen

hon lingtade efter.

— Jag minns att jag var sa himla taggad. Grundskolan
hade varit alldeles f6r kimpig, och jag ville sd girna

att gymnasiet skulle bli ndgot annat.

Men kinslan av utanférskap f6ljde med. Redan
efter en vecka hoppade hon av. Det var inte bara
kinslan av inte héra hemma som tog emot — det
var uppligget, lirarna som inte hade tid, och

svarigheten att be om hjilp.

— Jag kiinde mig inte som en av dem som gick i
gymnasiet. Jag var lika gammal som de andra,

men inda kindes det som att jag inte horde dit.

Hon provade i stillet det mer individanpassade
introduktionsprogrammet, men dven dir blev
tiden kort. Det slutade med dnnu ett avhopp,

foljt av en period hemma och olika praktikplatser
genom kommunen. Samtidigt vixte viljan att
faktiske fullfolja sin gymnasieutbildning. Och med
systern Clara, som vid den tidpunkten gick allmin
kurs pa Bona, bestimde sig Alva for att ge det ett

nytt férsok.



— I borjan var jag ganska nervés for att skriva och
uttrycka mig, eftersom jag inte kinde nagon och var
ridd att det skulle vara som pa andra skolor. Men
hir har nistan alla haft det tufft i skolan pé nigot
satt, och darfor skulle vi aldrig vilja gora det jobbigt

for nagon annan.

Ganska snabbt mirkte Alva hur den tryggheten
paverkade henne positivt, och hur studierna sa
smaningom bdrjade lossna — och till och med bli

roliga.

— Om du inte far den hjilp du behéver kan du heller
inte blomma ut. Det har betytt mycket f6r mig att ha
lirare som verkligen bryr sig och vill hjilpa, och som

gor det pa det sitt som funkar bist for varje person.

Alva bor i Motala och har nira till skolan, men vissa
dagar ir inda for tunga for att ta sig dit. Mojligheten
att folja undervisningen digitalt hemifran via

Discord har forindrat allt.

— Tidigare missade jag mycket de dagar jag inte
klarade av att g till skolan, och det blev snabbt for
mycket att komma i kapp. Hir missar jag ingenting,

dven om jag behover vara hemma flera dagar.

Den f6rindringen har ocksd paverkat hur Alva ser
pa sig sjdlv. For forsta gdngen har hon fact hora att
hon dr smart, att hon kan och vet mycket — ord hon

saknade tidigare.

— I den vanliga skolan trodde jag inte pd mig sjilv.
Men hir har jag borjat lira mig det, att jag kan och
klarar betydligt mer in jag tror. Aven om det sklart

finns stunder da jag tvivlar pa mig sjilv.

Som f6r minga 19-aringar ir framtiden fortfarande
oppen for Alva. Att bli barnmorska har linge varit
en drom. P4 senare tid har dven tanken pa att bli
specialldrare vuxit fram. Men forst ska hon ga klart

sista aret pa allman kurs.

— Framtiden kinns inte lingre lika stressande, dven

om det ir vildigt jobbigt att tiden hir snart dr Gver.



Deltagarnas roster

Johan

»Det har ar min andra chans.”

obbig, hogljudd och ett stérningsmoment for
klasskamraterna. S beskrevs Johan under hela

sin skolging — utan att nagon forstod varfor.

— Jag dr fodd pa 80-talet, och pé den tiden var
diagnoser fortfarande férknippade med ett stigma.
Manga tyckte att jag storde, samtidigt som jag sjilv
hade svart att fokusera. Det dr ocksa ddrfor jag inte

gillade skolan, jag fick alltid hora att jag var jobbig.

Diagnosen kom forst nir Johan var i 30-drsildern.
ADHD férklarade mycket — men det kom sent.

— Manga ginger i vuxenlivet har jag stannat upp
och matt daligt och grétit. Vad ir det for fel pa mig?
Varfor funkar inte jag som alla andra? Det r en

frukeansvirt frustrerande kinsla att ga runt med.

Skolgangen var tuff frin mellanstadiet och uppat.
Johan fick smeknamnet Stora folkvandringen. Han
vandrade runt i klassrummet, drog med sig andra och
hade svart att sitta still. I hogstadiet borjade han skolka,
och gymnasiet hoppade han av. Mobbningen och

kinslan av att aldrig riktigt passa in satte djupa spar.
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— Jag har nog aldrig gjort nagot i skolan utan att
behéva dta upp det efterat. Det gor till slut nagot
med béde sjilvkinslan och tron pi sig sjilv och sin

egen formaga.

I stillet jobbade Johan. Som glassforsiljare,
betonghiltagare, stingselmontor och lokalvérdare.
Sedan 2015 har han arbetat som fritidsledare — ett
jobb han trivs med, men dir han samtidigt har

lingtat efter ndgot mer.

Det var en kollega pa fritidsgarden, med en lika tuff
skolging i bagaget, som till slut fick honom att ta

steget.

— Han hade sjilv gatt pa Bona och forsékte sporra
mig i flera ir att géra detsamma. Tink bort vanlig
skolgang, sa han, det hir 4r helt annorlunda. Det
satt lingt inne, men si smaningom vagade jag ge det

en chans.

Nir Johan bérjade pé allmin kurs pa Bona hosten
2025 hade han inte suttit i skolbidnken pa méinga ar.

Det var nervost.



— Kommer jag klara det hir? Hur kommer det kiinnas?

Tankarna var manga och sjilvtvivlet slog i taket.

Men redan efter ett par veckor hade kinslan
vint. Det som gjorde skillnad var gemenskapen
i chattarna pa liroplattformen Discord och

engagemanget frin lirarna.

— Hir finns en forstdelse for varje persons
individuella situation och miende, och ett tilamod
som dr nytt fér mig nir det kommer till skolan.

Ingen domer dig hir.

Majligheten att kunna studera digitalt hemifran i
sin egen takt, utan ljud och andra distraktioner, har
gjort att Johan for forsta gingen har kunnat visa vad

han faktiskt kan. Det mirkte dven lirarna.

— Min lirare Peter sa redan efter férsta terminen
att jag ska nog borja tinka pé vilka skolor jag
ska soka till sen, for jag har studiekapacitet. Den

kommentaren har jag aldrig hért forr.

Sjilvkinslan har foljt med. Johan har héllit quiz
infor hela skolan — bade digitalt och pa plats i
Motala under julavslutningen, inf6r nistan 50

personer i lokalen och resten uppkopplade digitalt.

— Jag hade inte ens stillt mig framfér min
arbetsgrupp pa jobbet innan. Nu kan jag gora det.
For forsta gangen pa linge kinde jag att jag vixte

som minniska och kinde stolthet dver mig sjilv.

P4 Bona finns en respekt for olikheter som Johan
inte upplevt tidigare. Oavsett bakgrund, diagnos

eller vem man 4r mots man pd samma villkor.

— Viir alla hir av samma anledning. Alla vill lira
sig och pi olika sitt utvecklas, dven om méinga
har kimpiga ar bakom sig. Det ger en vildigt fin

gemenskap.

Till hosten soker Johan ytterligare en termin pa
Bona. Malet ir att lisa klart gymnasiet och sedan
utbilda sig inom livsmedel — en drém som

funnits lange.

— Att serva ménniskor har alltid varit min grej. Jag
laste till och med Handel och administration pa
gymnasiet, men det gick ju som det gick. Nu vill
jag gora det pa riktigt, och det hir dr min andra
chans till det.
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Deltagarnas roster

Telma

”Bona har bokstavligen

T elma bor i Evertsberg i norra Dalarna, kiint
som mittpunkten av Vasaloppet. Kaos en
gang om aret och tyst resten av tiden. Hon 4r 18 ar,
snart 19, och har haft problem med psykisk ohilsa

sedan hon var nio ar gammal.

Skolan har alltid varit svar. Anda lyckades Telma ta
sig igenom hogstadiet med okej betyg. Sedan sokte
hon till gymnasiet i Dalarna och férsokte under tva

ménader, men sedan blev hon sjukskriven.

— Jag fick panik och kidnde att jag maste géra nigot.
Jag vill plugga. Men ingen skola ville erbjuda mig
distansstudier. Det var just det med att ta mig

hemifrin som gjorde att det tog stopp.

Telma googlade efter [6sningar, och bland

sokresultaten hittade hon Bona.

— Det har genuint riddat livet pa mig. Jag hade inte
klarat av att plugga nagon annanstans, for ingen

annan skola jag kontaktade ville erbjuda den hjilpen.

Att ingen av de traditionella skolorna kunde méta
hennes behov 4r nagot Telma fortfarande bir pa.

Hon bad om méjligheten till distansundervisning.

Inte heltid, inte som ett krav, bara som en majlighet.

12

raddat mitt liv.”

Hon forklarade att det inte alltid gar f6r henne
att ta sig till skolan. Svaret hon fick var att hennes

problematik inte var tillrickligt stor.

— Det kiinns som att jag hade fatt mer och bittre
hjilp om jag bara hade vigrat gi dit och inte bett
om hjilp. Det ir det enda jag har velat hela mitt liv,

jag vill bli nagot.

Forsta dagen pa Bona var en chock, i positiv

bemirkelse.

— Det ir helt sjuke att det hir 4r skola. Sa smidigt.
Sé& simpelt. Det var som att nagon lyfte bort en tung

ryggsick frin min rygg. En sidan ldttnad!

Discord, som dr Bonas primira kommunikations-
plattform, var Telma redan vilbekant med. Som
hemmasittare hade hennes sociala umginge till stor
del skett online sé det digitala formatet var inte

ett hinder, utan en tillging. En sak som till synes
ar liten men som betyder enormt mycket: krav pa

paslagen kamera finns inte.

— Idag tog jag mig inte ur singen férrin klockan
elva. Hade det funnits krav pi kamera p& morgonen

hade jag inte varit med. Nu var jag med 4nda.



Det ir den typen av anpassning — enkel for skolan
att erbjuda men avgérande for deltagaren — som

genomsyrar Bonas sitt att arbeta.

Den storsta skillnaden mot tidigare skolor ir, enligt
Telma, inte arbetsformerna eller plattformarna. Det

ar respekten.

— Nir jag pratar med personalen kinns det inte som
att det 4r en elev som pratar med en ldrare. Det ir en
minniska som pratar med en minniska. Det har jag

inte kint pa andra skolor.

For ungefir en och en halv manad sedan fick Telma
en borderline-diagnos. Det var en kiftsmill. Hon
hérde av sig till sin mentor Fia och forklarade hur
hon kinde — att det var hemskt, att hon kinde sig
sviken. Fia klev ur lirarrollen och métte henne

som minniska.

— Hon stéttade mig som man stottar sin kompis,
eller syster. Och hon ir inte den enda. Min andra
mentor Peter har flera ganger sagt att det bara 4r att
héra av sig om man behéver prata om néagot — eller

bara har trkigt. Det ir faktiska relationer mellan

deltagarna och personalen.

Nir ett ars studier hade passerat utan att Telma blivit
sjuk eller behovt pausa studierna, si kom insikten:
Bonas sitt att bedriva undervisning dr annorlunda,

och fungerar for henne.

— Jag blev inte sjukare av det hir, tvirtom. Wow!

Det var en jikla seger.

Bona har ocksa fordndrat nagot i henne bortom
studierna. En kraft har vaknat dill liv: formagan ate
stotta de som finns runt henne. Det har hon inte

orkat med tidigare.

— Bona har gjort att jag kiint mig stottad och sedd,
vilket har gjort att jag kan stotta och hjilpa dem
runt mig. Det 4r sddan jag dr. Det har Bona fatt

fram i mig igen.

Nista sommar tar Telma sin gymnasieexamen. Sedan
ska hon jobba, spara pengar, flytta till Falun och
soka till socionomprogrammet. Malet 4r att arbeta

inom vuxenpsykiatrin.

— Det kiinns inte bara som en drém lingre. Det

kinns som en méjlighet, det kan hinda.

Och Bona ir skilet. Det skriver hon i det tal hon
forberedde infor skolavslutningen efter sitt forsta
studiear. Ett tal hon dkte fem timmar i bil med sin
pappa for att hilla pa skolan i Motala. Aven om
omstindigheter vil pd plats gjorde att Telma inte
fick mojlighet att hélla talet da, utan fick mejla ut

det, ir dess innehall ett starkt vittnesmal.

— Jag siger ganska tydligt i talet att personalen och
deras sitt att jobba pé har riddat livet pd mig. Det
sag riktigt morke ut ett tag. Det 4r vikeigt att ni

forstar hur starke det faktiske ir.
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Deltagarnas roster

Belinda

”Jag ar en lyckligare person.”

4 Belindas vinstra arm syns "Bona” i blick.
Tatueringen, som hon visade upp for lirarna pa
skolavslutningen, 4r en paminnelse om att det gir

att vinda site liv.

— Det var viktigt f6r mig att for alltid bira med mig

den hir tiden, och samtidigt ett sitt att sdga tack.

For ett halvar sedan gick Belinda ut med fullstindiga
gymnasiebetyg fran allmin kurs med inriktning
digitala spel och community management pa Bona —
ndgot hon f6r bara nigra ar sedan inte trodde skulle

vara mojligt.

— Efter gymnasiet och ett f6rs6k pd en annan
folkhégskola lovade jag mig sjilv att aldrig plugga

igen. Jag sig inte meningen med det.

Aren i skolan hade varit tunga. T grundskolan kallades
hon lat nir hon egentligen var sjuk — det visade sig
vara en allergi ingen visste om. P4 gymnasiet kiinde
hon sig motarbetad, och lirare som inte lyssnade var

vardag. Det tog motivationen ifrin henne.
— Till slut vigade jag inte lingre stilla nigra fragor

i skolan. Det kindes som jag var del av ett fiskstim,

dir alla forvintades fungera pi samma sitt.
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I stéllet for att fortsitta studera jobbade Belinda

pa en fritidsgard. Men ndr familjen flyttade frin
Stockholm till utkanten av Sundsvall férindrades
allt. Utan koérkort, med tre bussar om dagen, kinde
hon sig isolerad. Hon sjukskrevs med depression och

dngest och tillbringade flera &r utan plan.

En kvill satte hon sig vid datorn och sékte pa

”studera pa distans”.

— Forsta triffen var Bona. Vad ir oddsen att en
deprimerad datanord hittar en dataspelskurs som

forsta triff? Det var som att stjarnorna stod ratt.

Att det var pa distans var avgorande — inte bara for
att Motala ligger langt bort, utan fér att hon just
di inte hade ork till nigot annat. Hon sékte strax
innan hostterminen startade, utan att tro att det

skulle leda ndgonstans.

Tva veckor senare loggade Belinda in i det digitala

klassrummet pa Discord for forsta gingen.

Hon vintade sig det virsta — att inte klara det, att
det skulle bli som alla ganger tidigare. Men redan

under forsta lektionen hinde nagot.



— Det kindes pa nagot konstigt sitt tryggt att viga
friga. I grundskolan och pa gymnasiet fick jag en
suck som svar om jag inte férstod. Har sa liraren

bara: Det 4r lugnt, vi gir igenom det igen.

Nervositeten borjade ge med sig. Och dngesten

forsvann snabbare 4n hon trodde var maijligt.

— Mycket av min dngest handlade om att jag kinde
mig oformdgen att klara av saker. Men pa Bona blev
det tydligt att jag visst kan. Och ju mer jag klarade

av, desto mer energi fick jag.

Matematiken var det hon var mest ridd f6r. Sedan
sjuan hade hon haft underkint och trodde inte det
skulle ga att indra. Men med en lirare som svarade

pa fragor dven pa kvillstid blev det annorlunda.

— Jag trodde aldrig att jag skulle ga fran icke-godkind

till att uppmuntras plugga matte 3 pd gymnasieniva.

Det dr ndgot jag bar med mig resten av livet.

Sjalvfortroendet spred sig till andra delar, och nir
en paleontolog frin Naturhistoriska riksmuseet i
Stockholm gistforeliste fick Belinda en idé. Hon
planerade en hel klassresa dit och tog hand om allt
— tagtider, kostnadskalkyler och bokningar.

— Jag hade ingen tanke pd att ta egna initiativ nir
jag bérjade pd Bona. Men successivt vixte det
fram, och plotsligt kindes det bara naturligt. Nir
skolavslutningen nirmade sig ville hon inte att det

skulle ta slut.

— Det var raka motsatsen mot alla andra skolor. Dir

kunde jag inte vinta pa att sluta. Hir ville jag stanna

kvar.

Avslutningen i Motala — hennes enda fysiska besok
pa skolan — blev en kidnslosam dag. Hon holl tal,
kramades med alla ldrare och grit mer 4n hon gjort

pa linge.

— Lararna grit ocksa. Da forstod man hur mycket de

faktiskt bryr sig.

I dag mar Belinda bra. Mer energi, mer
sjalvfortroende och en lust att gora saker som hon
inte haft pa ar. Hon planerar att ta korkort och

drémmer om att jobba med histar.

— Jag skulle vilja siga till mitt yngre jag, nir jag
tvekade pa att ta steget och bérja pd Bona, att

det hir inte kommer vara som nagot du upplevt
tidigare. Det kommer snarare kiinnas som att du
hamnar i en familj. Hir blir man inkluderad. Och

bara det ir for mig vildigt stort.
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Deltagarnas roster

Linneéa

»Att skriva i chatten och be om
hjalp kdnns inte som en svaghet.”

innéa hade egentligen bestimt sig. Efter
L gymnasiet kiinde hon att hon var firdig med
skolan. Inte for att hon inte var nyfiken, utan for att
skolan aldrig riktigt hade passat henne. Tempot hade
alltid kints for hogt, provformaten for tringa och

klassrummen for instingda.

— Jag kinde mig nistan fingslad. Jag var tvungen att
vara dir, tvungen att sitta i en bank och lyssna. Man

fick inte g dirifran. Jag tyckte inte om det alls.

Det var en vin som till slut 6ppnade en ny dorr.
Hon hade borjat pd Bona och rekommenderade
skolan varmt. Linnéa, som d3 var arbetslés och
kinde att hon hade vildigt trikigt, bestimde sig for
att soka — mest for att det verkade kul, och for att

det var nagot hon aldrig provat forut.

— Jag sokte till kursen Digi (Digitala spel och
community management) forst. Sen insig jag

att jag kunde ldsa upp mina betyg ocksd, och di
bytte jag till en kombination av Digi och Allminn

gymnasiekurs.

Linnéa kinde direke att hon 4ntligen befann sig
bland likasinnade. P4 Bona fanns andra som av
olika anledningar inte heller passat in i den
traditionella skolgangens mall. Den insikten i

sig var befriande.
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— Det var som att alla tinkte likadant. Bona ir full
av minniskor som kinner att den vanliga skolan inte

varit snill mot dem.

Men det var distansundervisningen och uppgifterna
som verkligen forindrade hennes syn pé lirande. I
stillet for att behéva halla sig inom sniva ramar, fick
hon styra sin egen tid, arbeta tematiskt och forma

varje uppgift efter eget huvud.

— Om det var till exempel en religionsuppgift, sa
kunde man prata om exakt vad man ville inom
dmnet, istillet for att hélla sig inom en mall. Det
tar bort si ménga trosklar. Jag tyckte det var otroligt

roligt att fa ldra sig pd det sittet.

Matematik hade alltid varit Linneas storsta
hinder. Inte for att hon inte férstod, utan for att

provsituationen i sig satte stopp.

— Vartenda matteprov jag gjort har blivit underkint.
Det ir inte for att jag inte forstar. Det ir for att jag
inte klarar av att sitta i ett klassrum och tvingas
tinka medan jag hor saker runt mig, med en specifik

tid som tickar.

P4 Bona forsvann den pressen. I stillet for att
fokusera pa att klara prov pa tid och beta av uppgifter,
kunde hon fokusera pa att faktiske ldra sig.



— Jag kan ta in det i min egen takt. Det har hjilpt

jattemycket.

Och nir hon inte forstar ndgot mots hon inte
av en suck och en piminnelse om att det hir
redan har gitts igenom. I stillet anpassar liraren

undervisningen efter varje deltagares behov och takt.

— Det ir ett samarbete mellan lirare och deltagare pa

ett sitt jag inte upplevt forut.

Distansundervisningen och den digitala miljon

pa Bona — med chattrum f6r olika amnen,
diskussionsforum och dir man alltid kan skriva "hej,
jag forstar ingenting, hjilp” — har gjort det littare att

fraga. Négot som tidigare kiindes som en svaghet.

— I ett klassrum madste man vinta tjugo minuter pa
att en lirare ska komma fram. Hir kan man bara

skriva.

Personalen har ocksé gjort intryck pa ett djupare
plan. En dag mirkte en ldrare att nigot verkade
annorlunda med Linnea och fragade rakt ut om

allting var okej.

— Det har aldrig hint i en traditionell skola. Att en
larare tar kontakt och bara fragar hur man mar, att de

mirker smasaker. Da tyckte jag om dem dnnu mer.

Nu ir det sista terminen. Till hosten ska Linnea
lasa tekniskt basir pa universitetet, med sikte pa

astronomi — ett intresse som alla pa Bona kinner till.

— Jag vet inte dnnu om det blir rymdfarkoststeknik

eller astronomi, men det loser sig efter baséret.

Att lamna Bona kinns sorgligt. Lararna hon hittat

hir dr svira att ersitta, och det fria arbetssittet
kommer hon inte att hitta igen pa samma sitt. Men

hon kinner sig forberedd, och forindrad.

Innan Bona hade Linnéa gett upp tanken pd att
studera vidare. Nu ser hon pé lirande med helt

andra 6gon.

— Det ir inte lingre ett krav. Det kiinns som ett
privilegium nistan. Det ir kul och det kiinns

virdefullt pa ett sitt som det aldrig gjorde forut.

Om hon triffar nigon som kinner igen sig i hur
hon kinde — tveksam, trétt pa skolan, dvertygad
om att det inte dr nagot fér dem — vet hon vad hon

skulle siga.

— Jag skulle beritta att jag kinde exakt likadant.
Men nir jag kom till Bona hittade jag ett community,
nistan som en familj. Du kommer aldrig bli d6md
hir. Du kommer ha roligt medan du lir dig och bli en

ny version av dig sjilv. Mer 6ppen och mer nyfiken.
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Deltagarnas roster

Lucas

»Det dr ndrheten pa Bona
som har gjort skillnad.”

L ucas gick samhillsvetenskapsprogrammet pa
gymnasiet och fick betyg frdn forsta dret, men
forstod ocksa att han inte skulle klara av att fortsit-
ta. Skolans rytm passade honom inte och kroppen
protesterade. IBS, magsmirtor och stress gjorde att
han var hemma ofta. Och nir han inte var pa plats i

skolan, kunde han inte lingre hinga med.

— Nir du vil 4r hir gir det jittebra, brukade lirarna
siga. Men nir du inte 4r hir hinger du inte med.

Det var en del av varfor jag inte klarade av det.

Lucas limnade gymnasiet utan examen, sokte jobb
och provade ménstringen. Arbetsformedlingen

foreslog till slut en annan vig: folkhogskola. Bona.

— Jag ékte dit och tyckte att det verkade vara kul. Jag
korde pa direke.

Bona ir ingen traditionell skola. All undervisning
sker 6ver Discord och deltagarna kan befinna sig var
som helst. Hemma i soffan, i en annan stad, eller
pa plats pa skolan. For Lucas, som bor i Figelsta

utanfor Motala, var det en avgorande skillnad.

18

— Det dr A och O for mig att jag kan vara hemma
och arbeta, och vilja sjilv om jag vill dka in. Jag har
kunnat hinga med, och har list férst kursen Digi

och nu Allmin kurs pa gymnasieniva.

Det handlar inte bara om geografi. Det handlar
om att slippa den ridsla som tidigare firgat varje
skoldag: att missa nagot, halka efter, kinslan av att

aldrig kunna komma i kapp.

— I den vanliga skolan blir du forfoljd av varje miss.
Gor du inte den hir uppgiften, eller klarar det dir
provet, sa fir du inget slutbetyg. Pa Bona ir det
annorlunda. Missar du ndgot, fortsitter du inda. Du

kan blicka fram4t.

Det som forvinade Lucas mest var kinslan av att

dntligen géra nigot for sin egen skull.

— I gymnasiet och pd hogstadiet kindes det alltid
som att jag var dir for ndgon annans skull, for att
jag maste. Men pi Bona gor jag det hir for mig sjilv.
Nu vill jag ha jobb, nu vill jag ha en utbildning. Att

ldsa in och klara av gymnasiet 4r vikeigt.



Motivationen har férindrats, men det har ocksé
sjalvkinnedomen. Under tiden pd Bona har Lucas
lare sig att han gillar att arbeta pa egen hand, att han
fungerar bist pé kvillen, och att han 4r en person

som girna skjuter uppgifter pa framtiden.

— Att forsta det, act det dr sd jag funkar, dr fakeiske
bra. Nu kan jag jobba med de sidorna hos mig sjilv
och hitta sitt att 16sa utmaningarna framat. Och jag

tycker att jag gillar mig sjilv mer varje for dag.

Den tekniska miljon — Discord och larplattformen
Loops — har fungerat bra. Men det som verkligen
gjort skillnad ar ndgot svarare att sitta fingret pa:

nirheten.

— Det kinns ofta som att vi 4r en familj. Vi dr med
varandra nistan hela dagen, skriver med varandra,

och har man en friga sent pd kvillen svarar nagon.

Det idr en annan nivd dn vad jag upplevt tidigare.

Lucas berittar hur personalen pi Bona hingde med
i Discord under Melodifestivalen och kommenterade
tillsammans med deltagarna. Sadana stunder sitter

tonen for nagot han inte riktigt kint forut.

— Det dr mer nirhet. Jag har haft jittebra lirare
tidigare ocksd, som ville mig vil och forsokte hjilpa.
Men ldrarna pa Bona bryr sig verkligen, och visar

det pé ett annat sitt.

Om Lucas fick ge ett rad till ndgon som ir i den
situation han sjilv var tidigare, skulle han vilja sina
ord noggrant och stilla frigor. Han vet vad han

onskar att nagon hade fragat honom.

— Vad vill du? Vad ir dina intressen? Jag brukade
trycka ner mitt datorintresse. Men pd gymnasiet
har de flesta linjer samma dmnen och ger samma
behérighet, du lir dig ungefir samma saker oavsett
vilken linje du viljer. Om du kan gora det du tycker
ar kul samtidigt som du lir dig det du maste, som
jag har gjort nu pi kursen Digi, di blir studietiden
sd mycket bittre.

Till sommaren ir Lucas klar. Han har list in
gymnasiet pd Bona och det dr dags att ta nista
steg. Det kinns stort, och lite liskigt. Men blicken
framat 4r 4inda klar. Arbete. Kanske att studera
vidare. Fortsitta framat och utvecklas vidare, for

sin egen skull.
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Deltagarnas roster

William

”»Pa Bona har jag liart mig att
det faktiskt finns folk som vill

illiam bor i Motala, tio minuter till fots frin
C ; Bona. Fér honom, som tidigare haft det
svart att sig till skolan, 4r den fysiska nirheten en del

av den positiva upplevelsen av folkhdgskolan. Det

hade han inte kunnat f6restilla sig tidigare.

— Pa hogstadiet kiinde jag varje morgon att det var
max 10 procents chans att jag skulle klara av att ta

mig till skolan den dagen.

William hade det jobbigt i grundskolan. Med ljud-
nivierna, strukturen och en stindig kinsla av att
inte bli hord, att ingenting dir var riktigt anpassat
for honom. Han kom efter och kunde till sist inte se
nigon mojlighet att komma i kapp. Till slut gick det
inte lingre, trots att William verkligen inte saknar
ambitioner sd hoppade han av skolan. I stillet ldste
han in sina hogstadiebetyg, kurs fr kurs, under

tre langa &r pa en anpassad utbildning, IM — intro-
duktionsprogram, som ger gymnasiebehorighet.
Men nir William vil var klar, hade han fyllt 20

och var ett par minader for gammal f6r att kunna

soka till gymnasiet.

— D4 var det nistan lite sorgligt ate bli dldre, {or jag

kinde att jag inte kom nigonstans i livet.
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att jag ska lyckas.”

Via IM-utbildningen fick William hjilp att hitta
alternativ. Folkhogskolor kom upp, han sokte till
Bona och en skola till, och kom in pa bada. William,
som dr mycket datavan, kinde till Discord — Bonas
kommunikationsplattform — som sin egen ficka

och har ett stort intresse for allt digitalt. Valet foll

dirmed pa Bona.

— Det lidt som att det fanns sa mycket méjligheter pa

de digitala kurserna.

Williams motivation var inte pa topp nir han
ansokte. Han beskriver det mer som en kinsla av att
han behovde gora nagot, att han inte kunde fortsitta
sitta hemma. Men nir studierna vil kom i ging

forindrades allt.

— Jag kiinde direke att jag passade in. Man var inte
tvungen att bete sig pa ett visst sitt. Jag hittade
kompisar ganska fort, vi &r manga hir som har

liknande erfarenheter och intressen.

Undervisningen pa Bona var annorlunda pi ett sitt
William inte hade vintat sig. I stillet f6r enstaka
uppgifter i enstaka dmnen arbetar man i teman. Brett,

djupt och med stor frihet att forma sitt eget arbete.



Det var en omstillning f6r William, som aldrig sett sig

sjilv som en kreativ och utatriktad person.

— Arbetssittet har hjilpt mig enormt. Nu kan jag
komma pé egna idéer i stillet for att titta pa vad andra

har gjort.

Det fria ansvaret for tid 4r det enda William upplevt som
en utmaning pa Bona. Det hanterar han genom att vara

pa plats i skolbyggnaden varje dag.

— Jag miste verkligen halla koll att jag inte gar vilse
i tiden, s det 4r skont f6r mig att vara dir, dven om
undervisningen ir digital. Bara att jag nu vill g till

skolan, det ir faktiske helt magiskt.

Men att inte behéva vara pa plats dr samtidigt det som
gor att Bona kan finnas till for s manga. Vissa bor lingt
bort, vissa vill inte komma till en skolbyggnad. Nar
William skadade benet deltog

han digitalt, och det funkade lika bra att studera

och umgas med vinnerna frin skolan di som

i vanliga fall.

— Det fungerade jittebra! P4 Bona finns det till exempel
inget krav pa att ha kameran paslagen, sidana smé
anpassningar gor jittestor skillnad! Det 4r en form av
stress som helt forsvinner d3, inte bara f6r mig utan for
ménga. William hoppas att fler skolor ska ta intryck av

Bonas sitt att bedriva studier.

— Det ir onodigt att behdva ga omvigar och ligga ner en
massa extra ar pd att ta sig igenom skolan. Jag haft tur

som hittade ritt plats for mig. Alla har ju inte det.

Till hésten siktar William pé ett tekniske basir, med
programmering som nista steg. Att limna Bona kinns

sorgligt, men inte laskigt.

— Mitt sjilvf6rtroende 4r kanske hundra ginger

storre nu 4n innan jag borjade. Jag vet nu att jag kan
gora det mesta, s linge jag har motivation. Och om
motivationen tryter dr det bista jag kan gora att ha andra
med mig, som piminner om vad jag kimpar for. Det

finns hir.

— P4 Bona har jag lirt mig att det faktiskt finns de

som vill att jag ska lyckas.
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Deltagarnas roster

Jessika

“Med ritt metoder kan jag precis lika
mycket som vem som helst.”

essika gick aldrig ut gymnasiet. Matematiken
var svar, stodet saknades och till slut tog hon det

enda beslutet som kiindes ritt: hon slutade.

— Kinslan av misslyckande spillde 6ver pa allt. Jag
kan inte ldsa, jag kan inte forstd, det kiinns oméjligt
att fokusera i ett klassrum. Och runt om i livet
hinde det mycket annat pa samma gang. Det blev

for mycket.

I dag vet Jessika att det hon kimpade med var
dyskalkyli, en inldrningssvarighet som gor det svart
att forstd och arbeta med siffror. Men det visste hon

inte di.

— Kraven férblev desamma oavsett hur mycket mina
svarigheter vixte. Ingen satte sig ner och forsokte
forsta varfor matten var si svar for mig. Jag var
ocksa ridd for vad klasskompisarna skulle tycka, och
slutade till slut fraga om hjilp helt och hillet. Jag

ville inte verka dum.

Efter att ha hoppat av gymnasiet och arbetat nigra ar
inom service och virden vixte en 6nskan hos Jessika
att ldsa in sin gymnasiekompetens. Nir hon fick sitt
forsta barn blev det dnnu mer angelidget — hon ville

ha mer tid med sin dotter och ett arbete med bittre

arbetstider. Men hon tvekade. Dels for att hon inte
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visste om hon skulle klara studierna, dels for att hon

kinde sig for gammal f6r att borja om.

— Jag var instilld pa att alla skulle vara vildigt unga
pa folkhégskolan. Men jag mirkte ritt snabbt att det
var en stor bredd bland dldrarna och att jag var lingt
ifrin ensam om att gora detta senare i livet. Det gav
mig sjilvfortroende i att det aldrig 4r for sent att lira

sig nagot nytt eller sadla om.

Den forsta tiden pa Bona beskriver Jessika som

en befrielse. Som att nagot dntligen sa klick.
Matteldraren forstod att problemet inte var Jessika —
det var metoden. Hon fick enskilda genomgéngar,

anpassat stdd och majlighet att boka extra tid nir

hon behovde.

— Det var en si skon kinsla. Jag fick den stottning

och det bemétande jag aldrig fatt tidigare. Framfor
allt forstod jag éntligen vad som var roten till mina
svarigheter och blev accepterad for dem, i stillet for
att tvingas klara samma sak pd samma sitt som alla

andra.

Men utan méjligheten att studera pa distans hade
det sannolikt inte gitt. Med en liten dotter hemma
var det svért att binda sig vid fasta tider varje dag.

P4 Bona forsvann den pressen. Jessika kunde ligga



upp studierna efter egna forutsittningar — aka
in till skolan de dagar det fungerade och folja
undervisningen hemifran via Discord de dagar som

det passade bittre.

— Det var dessutom skont att kunna sitta helt ostort
vissa dagar. Manga, inklusive jag sjilv, har svart att
koncentrera sig i ett klassrum med andra. Det blir
late for mycket ljud och intryck. Dé var det en stor
frihet att kunna styra 6ver sin egen tid, och att det
var lika sjdlvklart att boka in en tid med en ldrare pa

plats i skolan som att ta det Gver Discord.

Undervisningsuppligget pa Bona hjilpte ocksa

for motivationen. I stillet for att studera dmne for
dmne, med all den press det tidigare fért med sig for
Jessika, vivdes undervisningen och kunskaperna
ihop pa ett sitt som kindes mer naturligt. Bona
jobbar nimligen med teman dir flera imnen

integreras for att skapa storre helhetsforstielse.

— Pa gymnasiet blev jag stressad si fort jag visste att
det var matte pa schemat. Jag kinde pa en ging att
det hir kommer inte gi bra. P4 Bona bakas i stillet
olika dmnen in i ett storre tema. Det tog bort lite av

pressen och den negativa kopplingen.

Den positiva kinslan spred sig. Ju mer hon klarade,
desto mer vigade hon. Mot slutet av sin tid pd
Bona hade hon redan bérjat fundera pa nista

steg. Det blev en tvaarig utbildning till digital
marknadskommunikatér pa Affirshégskolan i

Linkoping. Till sommaren tar hon examen.

— Nu vet jag vad som fungerar for mig och

hur jag presterar som bist. Det gor det mycket
tryggare att navigera nya studier och situationer.
Den grunden la Bona. Och jag som trodde att
jag aldrig skulle kunna studera igen, nu har jag
nistan studerat i fyra ar i rad. Och det ir till och
med kul!

Samtidigt 6nskar Jessika att hon hade fatt svaren
hon har i dag redan som 16-aring. Att nigon hade
tagit sig tiden att forstd vad som egentligen inte
fungerade, stillet for att kriva att hon skulle passa

in i en mall som hon menar inte 4r gjord for alla.

— I dag har jag bittre sjilvkinsla, och jag forstar
att det inte handlar om att jag kan mindre 4n
nagon annan. Med ritt metoder kan jag precis

lika mycket som vem som helst.
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Deltagarnas roster

Simon

»Hjartat rusar och
angesten vixer, men jag
klarar dnda att ta mig dit.”

grundskolan fick Simon frigan om han ville lisa De erfarenheterna satte sig djupt. Simon beskriver
mer avancerade kurser. Han hade inga svirigheter hur mycket av hans daliga sjilvkinsla i dag kommer
att lira sig. Men dngesten infor skolan som plats tog fran allt runt skolan — skuldkinslorna, pressen
over och gjorde det till slut omajligt. och sorgen 6ver hur det gick. Det ar ndgot han

fortfarande bir med sig.

— Kinslan var fysisk. Jag madde illa och blev yr bara

jag skulle gi till skolan. Det tog si mycket energi att — Det gir upp och ner, och jag ir fortfarande hard
kimpa mig igenom f6rséken att ta mig dit varje dag. mot mig sjilv. Samtidigt ser jag hur mycket jag har
I slutet var det nistan en traumatisk upplevelse. utvecklats och vuxit som person.

Miendet och sémnen blev allt simre. Nir Som uppvuxen i Motala kiinde Simon till Bona,
grundskolan var klar och han sjilv fick bestimma men visste inte mycket om skolan. Det var genom
var valet enkelt. Han ville aldrig sitta sin fot i en psykiatrin han uppmuntrades till att prova.

skola igen.

— Drommen var 4nda att ha ett jobb, att kunna

— Skolan var si férknippad med skam och besvikelse leva ett liv dir jag kan ta hand om mig sjilv och
over mig sjilv. Det verkade si enkelt for alla andra min flickvin, och dir vi kan bo tillsammans och
att vara ddr, medan jag stindigt kinde att jag inte leva vart liv ihop. Det var drivkraften som fick
klarade av det som forvintades av mig. mig att forsoka.
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Utan mojligheten att studera digitalt ver Discord
menar Simon att det hade varit omgjligt att ldsa in
gymnasiet. Angesten infor att fysiskt befinna sig i en
skolmilj6 har aldrig férsvunnit, men Bona har gjort

det hanterbart.

— Hjirtat rusar och angesten vixer, men jag klarar
inda att ta mig dit. Samtidigt kiinns det vildigt
tryggt att jag kan vilja att vara hemma de dagar det
inte alls fungerar. Det har gjort en otrolig skillnad

for mig.

Stimningen pi skolan — lugnet i byggnaden, hur
folk bemdter varandra — har gjort att det kiinns
tryggare varje gang han ir pa plats. Och nir det blir

tufft finns lirarna dar.

— Jag dr vildigt dalig pd att be om hjilp, det 4r nagot
jag jobbar med. Men varje ging jag gor det fir jag
direkt stdd, mycket uppmuntran och hjilp med att

ligga upp en plan. Det ger en varm kinsla.

I dag mar Simon bittre. Nyligen spenderade han
nigra veckor hos flickvinnen i England — kanske

blir det en flytt dit i framtiden. De svira perioderna

gor att det fortfarande 4r svért att forestilla sig
framtiden, men horisonten ir lingre in den

tidigare varit.

— Jag forsoker sitta upp nya mal och 4r mer
optimistisk infor vart det ska leda. Om jag fortsitter
att studera kan det 6ppna upp for fler alternativ. Det

ir sa jag tanker just nu.

Simon ir inne pa sin andra termin och hoppas

snart pa en tredje, nigot han tidigare hade svért att
forestilla sig. Han berittar att familjen och de som
kinner honom ir stolta — och att han sjilv, trots allt,

ocks3 ir det.

— Min vig har inte varit enkel, och dirfor ar
det viktigt for mig att dela med mig av mina
erfarenheter. Om mina ord kan hjilpa nigon annan

som har det kimpigt att hitta hit, gor jag det girna.
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Lararnas ord

Fia

”Mot upp med nyfikenhet

ia har jobbat som ldrarassistent pi Bona sedan
F 2013. Hennes roll har alltid handlat om relatio-
ner — att se varje deltagare, forstd vad de behéver och
hitta vigen dit. Det ser olika ut beroende pa vem

man moter.

For en del deltagare handlar det tidigt om att bara
fd dem att ta sig till skolan. For ett par ar sedan
gick arbetet ut pa att ringa, men den som maér
daligt svarar inte i telefonen. Bakom tystnaden
och tjatandet fanns en verklighet som var svar att
ignorera. Det fanns deltagare som inte ville eller
formadde komma till skolan. Vissa hade kommit
hemifrin, tagit steget ut men kom inte hela vigen.
Angesten tog 6ver. Att kriva att alla ska ta sig till
ett specifikt hus vid en specifik tid ar f6r manga en

omdijlighet, inte en ovilja.
Det var ur den insikten som ett nytt sitt att arbeta

vixte fram. Inte som ett beslut taget uppifran, utan

som ett svar pa verkligheten.
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och viljan att forsta.”

Rektorn Anneli var tydlig: vi behover méta deltagarna
didr de 4r, vara lyhorda f6r vad de vill och hur det
fungerar f6r dem. Det blev grunden till att Bona
successivt suddade ut grinserna mellan kanaler och

tog steget mot digitala och platsoberoende miljoer.

— Det handlar om att kunna méta var och en pa
det sitt som kinns naturligt for dem. Om det vore
telefon, hade jag anvint telefon. Men det dr det

sillan i dag.

Fia har jobbkonton pa flera sociala medier:
jobbsnap, jobbinsta och mer dirtill. Inte fér att hon
maste, utan for att alltid kunna n4 fram. Behovet
ser olika ut for olika personer, i olika perioder av
livet, vid olika tider pa dygnet. Det kan handla

om ett matteproblem sent pé kvillen, eller om att
strukturera upp en vecka som fallit samman. Det
kan vara ett samtal med den som pendlar, eller den
som inte klarar av att limna hemmet. Det viktiga

ir att kontakten finns, och att den kan se ut precis



som den behéver. Det dr mycket littare att skapa en
fin och snabb kontakt om man fir tinka frict bland

kanaler. Man hittar ritt for varje person.

Med en del deltagare borjar kommunikationen
kanske med gif. Ingenting annat — bara en gif som
svar pa en gif. Laget? En dansande figur tillbaka. Da

vet Fia att det 4r oke;j.

— Man behéver inte alltid ord. Det digitala gor det
lattare att uttrycka sig pé ett sitt som ar passande for
situationen. Att ta kontakt med négon som har det
svart — det kidnns inte lika tungt nir man kan bérja
med en liten gest och bygga dirifran. Ett hjirta siger

ibland mer 4n ord.

Forindringen har paverkat relationerna pa djupet.
En kurs med 25 deltagare gav tidigare en nira
relation med kanske tio. Nu ir det ndstan tvirtom.
I dag jobbar Fia med 72 deltagare. Det digitala

formatet gor att kontakten etableras snabbare och pa

djupet pé ett sitt som inte var mojligt forut.

— I deras miljer, pa deras plattformar, i chattform.
Det dr mer bekant for folk. Mer avslappnande och
naturligt. Nu 4r det vildigt fa jag inte har riktigt god

relation med.

Bona anvinder flera digitala plattformar i
verksamheten, dir kommunikationsplattformen
Discord blivit central. Hir kan bade deltagare och
larare samlas for interaktion, bade kring det som ror

skolan och manga ganger det privata.

Det digitala formatet och de olika plattformarna har
lett till att fler tar plats i lirandet och gemenskapen.
Fler vagar, och det handlar inte om att de blivit
modigare, utan om att formatet 4r annorlunda.

For en del 4r det avgorande. For andra ir det helt
enkelt bekvimare. Sjilvkinslan 6kar. Relationerna,
inte bara mellan lirare och deltagare utan ocksé

deltagarna emellan, blir djupare och mer genuina.
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Lararnas ord
|

Fia ser hur deltagare som bérjar med att bara DM:a
henne — for privat kommunikation, osynliga for
klassen eller gruppen — med tiden vagar sig ut i de
storre chattarna pd Discord. Sedan bérjar de delta i

rostsamtal. Och s en dag sitter de pa kameran.

— Det ir jittestort. Det later kanske inte som det,

men det ir det.

Distansen — méjligheten att studera varifrin man
vill, ndr man orkar — ér inte ett tillval f6r manga

av Bonas deltagare. Det ir en forutsittning. Négra
bor langt fran en folkhdgskola och skulle aldrig
flytta. Andra ir forildralediga, eller jobbar skift och
behover styra sin egen tid. Och f6r en del handlar
det om att de helt enkelt inte orkar ta sig utanfér
dorren. For en del 4r ett digitalt format det enda
sdttet att dverhuvudtaget vara i ett sammanhang

med andra.

— Vi har deltagare som aldrig skulle kunna studera
om de inte fick gora det hemifran. Som kanske inte
gar ut bland folk. Men som 4nda ar med. Och som

sedan, successivt, har kommit lingre.

Att mota upp pé det sitt som krévs dr en tanke som
dven genomsyrar hur Fia arbetar med lirandet i sig.
Med Al kan ett och samma liromedel omvandlas ¢ill
precis det format som fungerar for just den personen
— en podd, en kort film, ett bildspel med quizfrigor
efterat. Mojligheter som tidigare kravde timmar av

Fias egen tid finns nu tillgingliga for alla.
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Lararnas ord

Robert

”Det digitala 6ppnar dorrar
som annars ar stingda.”

obert har jobbat som lirare pd Bona sedan
R2014. Under de aren har han sett skolan ge-
nomga en genomgripande forindring. Frin papper
och fysiska klassrum till ett arbetssdtt dér ldrandet
sker oberoende av plats, tid och kanal. Men som

fortfarande ir ssmma Bona.

Resan har skett gradvis. Det bérjade enkelt med

att ha liromedel och dokument digitalt, som ett
arkiv snarare dn ett pedagogiskt verktyg. Sedan togs
larplattformen Loops in, dir lirarna inte bara ligger
upp uppgifter utan bygger hela teman tillsammans.
Kursmaterialet formas av ldrarna sjilva, utifran

vad som ir relevant just nu, och finns digitalt.
Deltagarna arbetar utifrin samma milj6 och léser

uppdrag och uppgifter.

Men det var nir Discord blev kommunikations-
plattform som négot f6ll pa plats. Inte bara som
ett verktyg for att skicka meddelanden, utan som
ett pedagogiskt rum — ett stille dér lirande faktiske
sker, i rostkanaler, chattar och diskussioner som

pagar l6pande.

— Det ir ett bra komplement till det analoga och
har blivit en av véra viktigaste byggstenar. Nar
kommunikationen, diskussionerna och utbytet

fungerar, da skapas ett ldrande pa riktigt.
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Bona erbjuder ett hybridformat dir deltagarna far
vilja varifrin de studerar — for ldrandet sker i olika
plattformar. Fér ménga dr mojligheten att delta pd
distans inte ett bekvimt tillval utan det som avgor
om de kan vara med 6verhuvudtaget. Négra bor
for langt bort fran skolan, andra kanske inte orkar
ta sig till ett klassrum den dagen. For en del 4r det
digitala formatet det enda sittet att ta ett forsta steg

tillbaka in i lirandet.

— Om négon kinner att det av nigon anledning
inte fungerar att komma till skolan gir det nu att
hoppa in i studierna hemifran. Troskeln dr mycket
ligre om verksamheten ir konstruerad f6r att méta

olika minniskors behov och férutsittningar.

En av de storsta skillnaderna mot den gamla

skolan med traditionella klassrum, handlar om just
trosklar. I ett klassrum syns allt. Har man en dalig
dag mirkes det. Att ricka upp handen nir alla andra
verkar forsta kriver ett mod som kanske inte finns.
Med diskussioner genom réstsamtal och chattar pd

Discord minskar troskeln.

— Det ir ldttare for manga att skriva nagot i en
chatt pé Discord eller delta i ett rostsamtal digitalt
dn att ricka upp handen i ett klassrum. Det ger

fler en vig in.



Det digitala formatet ger ocksd méjligheten att vara
osynlig nar man behover det. Att hoppa in med
kameran av, lyssna, kanske skriva nigot i chatten —
utan att kinna sig uttittad. Det som i klassrummet
var omdjligt att dolja — att man inte sovit, att man
har en dilig dag, att man ir ledsen, det behover inte

mirkas pd samma sitt.

— Hade man en dalig dag i klassrummet syntes det.
Och kanske ville man inte prata om varfér man var

ledsen. Nu kan man 4nda vara med, p4 sina villkor.

Fler deltar. Fler tar plats. Och det syns. Inte bara i
kinslan, utan i de avtryck som deltagarna limnar.
Chatthistorik, inligg, diskussioner. Allt finns kvar
och gar att folja over tid. Det ger en majlighet att
se en deltagares utveckling pa ett sitt som tidigare

krivde noggranna anteckningar och ett bra minne.

— Forut var det vildigt beroende av att jag kom ihig
allt. Hur mycket pratade personen i borjan, och hur
mycket och pé vilket sitt i slutet. Det 4r nistintill
omojligt. Nu gar det att folja en resa, och det gar
att ta hjilp av sprikmodeller for att se monster man

annars hade missat.

Katederundervisning — idén att ldraren vet allt och

deltagarna ska lyssna passivt — tror Robert inte pa.

I stillet handlar lirandet pd Bona om dialog. Om
att nagot hinder i samtalet. En person bidrar
med nagot, en annan bygger vidare, och en tredje
kommer pé nigot nytt. Da utvecklas diskussion,
forstielse, engagemang och méinga ganger en

nyfunnen nyfikenhet.

— Nu finns all information tillginglig genom
internet och med Al. Det gir snabbare att fi svar via
en sprakmodell 4n via mig. Man maste vara 6dmjuk
infor det. Det viktiga dr att vi hjilper deltagarna att

tinka, diskutera och forstd, inte att vi formedlar svar.

Minga av dem som hittar till Bona biar med sig en
historia av misslyckanden i skolan. De har kallats
obildbara, stokiga, omdjliga att undervisa. Robert ser
det om och om igen, och ser vad som hinder nir de

mots pa ett annat sitt, i ett format som passar dem.

— Vi har haft flera som kommit till oss och tinkt att
det hir kanske ir sista chansen. Med en sjdlvbild
som siger att jag kan ingenting. Och sen hinder

ndgot.

Vad som hinder handlar mycket om gemenskapen.
Deltagarna pa Bona ir, som Robert beskriver det, otroligt
fina mot varandra. Minga har haft det tufft socialt.

Blivit utstotta, blivit hemmasittare.
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P4 Bona hittar de ndgon som liknar de
nigon med samma intresse som det alltid
att ha. Och i den gemenskapen vagar de utm
sig sjdlva, inte minst i de digitala rummen dér

tryggheten far vixa fram.

— Det finns kanske ett tiotal som ir vildigt utat och
sprider den kinslan, och da drar de med sig fler in

i de digitala miljoerna. Nir négon skriver att jag
inte har matt s bra i dag, da kanske det ricker med
nigra hjirtmarkeringar pd inligget. Da kiinner man

att man inte ar ensam.

Han berittar om en deltagare som inte bor i
Ostergétland, som aldrig hade borjat pa Bona om
skolan inte funnits digitalt. En person som i borjan

lutade sig mot en ildre deltagare som ett slags stod.

Sedan slutade den éldre, och den yngre stod plotsligt

pa egna ben.

— Nu deltar han jittemycket i diskussioner och
mirker att han har lika bra saker att bidra med. Han

ir lika klok som alla andra. Det ir sa himla fint att se.

Men Robert ir ocksa tydlig med att det digitala
formatet inte ska bli en ny sorts isolering. De flesta
deltagare vill inte fastna hemma for alltid. Det ar
nagot man arbetar med aktivt, i mentorsamtal och

i hur mal formuleras tillsammans.

34

att undervisa som inte lingre stim
verkligheten. Utbildningen méste for.
nutiden behéver den. Och da méste m

beredd att tinka om — om vad vi lir ut, hu

det, och vilka vi faktiskt nar.






Epilog

e berittelser du just har ldst 4r sanna. De

handlar om verkliga minniskor, verkliga mo-
ten och verkliga férindringar i minniskors liv. Men
de visar ocksd vad som dr mojligt nir ett utbildnings-
system viljer att rora sig mot minniskorna i stillet

for att kriva att minniskorna ror sig mot systemet.

Sverige behover fler sadana berittelser. Inte firre. I ett
sambhille ddr allt fler behover hitta en ny vég in i arbete
och delaktighet, dir psykisk ohilsa och utanférskap
hindrar minniskor som vill bidra, och dir digital
kompetens ir en forutsdttning for att kunna delta fulle
ut behévs en folkbildning som vigar méta samtiden.
Som inte bara forvaltar en tradition utan férnyar den.
Som f6rstdr att lirande inte ér ett privilegium for dem

som redan har det litt. Alla behover inkluderas.
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Folkhégskolan har den grunden. Den har friheten,
flexibiliteten och den historiska 6vertygelsen om
att bildning tillhor alla. Men den friheten ir inte
sjalvklar. Den kan krympas av regelverk som
virnar om en skola som virlden redan har limnat
bakom sig och som inte ir tillginglig for alla. Den
kan begrinsas av villkor som miter det mitbara
men missar det visentliga: minniskors personliga
utveckling, minniskors forstielse for samhallet
och minniskors formaga att ta till sig ny

kunskap och 16sa situationer de stills infor.

Det som behdvs ir i stillet ett system som
uppmuntrar innovation och utveckling. Som
belonar mod att tinka nytt, inte bestraffar

avvikelse frin normen.



Vi hoppas att den hir rapporten bidrar till en annan
diskussion. En diskussion om vad folkbildningen
kan bli — om den fir. Vi riktar oss till er som

fattar beslut om folkbildningens villkor, till andra
folkhdgskolor som soker nya vigar, och till alla som
delar overtygelsen att ett mer inkluderande samhalle

borjar med att ge fler minniskor majligheten att

delta och bidra.

Det vi har visat 4r att det gir. Nu 4r fragan om vi

gemensamt viljer att gora det maijligt.

Anneli Dahlqvist, rektor Bona folkhégskola
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